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OUm rapporten

Varje ar skadas 6ver 4 000 manniskor allvarligt i trafiken och under forra dret omkom drygt 200. Darfor
jobbar Lansforsakringar med trafiksakerhetsfragor och finansierar forskning. Vi jobbar ocksa aktivt med
att forebygga skador och olyckor bland annat inom transport- och dkeribranschen dar Lansférsakringar

idag forsakrar cirka 40 procent av landets tunga lastbilar.

Genom den har rapporten vill vi belysa omraden dar férebyggande
arbete ar viktigt for att minska skador och olyckor samt bidra till kun-
skap om dkerinaringen ur ett sdkerhets-, miljo- och halsoperspektiv.
Vivill pad sa satt bidra till férarnas sakerhet och trygghet. Rappor-
ten bygger pa en undersékning bland akeriféretag i Sverige och ar
genomford av undersokningsforetaget Novus. Arbetet ligger i linje
med Sveriges nollvision om att ingen ska skadas eller do i trafiken
och bidrar aven till FNs globala mal 3 om att minska dodsfall och
olyckor i trafiken samt oka den psykiska och fysiska halsan. Om
olyckan skulle vara framme erbjuder vi Kollegahjélpen tillsammans
med Volvo, Scania, Transportfackens Yrkes- och Miljondmnd samt
Sveriges Akeriféretag. Kollegahjélpen ar ett natverk av férare och
akeriforetagare som vet vad det innebdr att arbeta i branschen. Dit
kan man vanda sig om man varit med om exempelvis en olycka, ett
ran eller overfall. Natverket &r oppet for alla, man behéver inte vara
kund hos oss, och det gar aven bra fér anhoriga, arbetskamrater
eller arbetsgivare att kontakta Kollegahjalpen. I akeriférsakringen

ingar ocksa en krisforsakring som ger mojlighet till tio samtal med

psykolog.

Utover arbete med trafiksakerhet samt att forebygga skador,

anvander vi oss av verktyg som underl&ttar for fordonsbranschen att
goratillforlitliga och rattvisande reparationskalkyler. Allt detta bidrar
tillmindre avfall, farre transporter och mindre resurser av energi och
material vid skadehandelse, aterstéllande och reparation. Varje skada

som kan undvikas ar ocksa en vinst fér miljon.

HALSA OCH
VALBEFINNANDE

e

Mal 3: Halsa och vélbefinnande

FNs globala mal nummer 3 syftar till att saker-
stélla halsosamma liv och framja vélbefinnande
forallaialla aldrar.

Lansforsakringars skadeforebyggande arbete med akerier

Att jobba skadeforebyggande tillsammans med vara kunder

Det ar viktigt att ha en [6pande diskussion med férarna om

ar mycket viktigt och vardefullt. Det som utmarker ett lyckat
skadeférebyggande projekt, ar kundens engagemang att vilja
forandra och forbattra trafiksakerheten och arbetsmiljon for
forarna. Det kréavs ocksa att foretagsledningen tar trafikséker-
heten pa allvar.

Exempel pa aktiviteter ar att folja upp skadeutvecklingen
for de skador som inte tacks av forsakringen eller som kostar
mindre an sjalvrisken, for att fa kontroll pa vilka kostnader det
innebar. Vi foljer upp skadeutvecklingen for anmalda skador
och har extra fokus pa de skador som sker ofta.

Vi jobbar proaktivt med information till akeriforetagen som
till exempel sasongsanpassade rad och tips som dessa kan ta
upp pa personalmoten, ldgga ut pa eget intranat eller mejla
till forarna. Det kan till exempel handla om att se upp for vilt
for att undvika viltolyckor under sommaren och hésten, saker
vinterkdrning infor forsta halkan och vintersasongen, att halla
handerna pa ratten istéllet for mobilen, vilken paverkan trétthet
har pa forare eller hur egna beteenden och attityder paverkar
i trafiken.

Om rapporten

varfor skador intraffar och hur de kan undvika skador. Skador
paverkar foretagets ekonomi, kunder och aven varumarket. Att
jobba skadeférebyggande ar ingen engangsinsats, det handlar
om att fa in rutiner och information i det dagliga arbetet.
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Vilka har vi intervjuat?

Vi har intervjuat totalt 400 personer verksamma Arsmodell pa Hur manga ar har du kért
inom akeribranschen, 200 lastbilsférare och 200 lastbilarna yrkesmissigt?
dkeridgare inom vagtransport och godstrafik med
fem anstallda eller fler. Av intervjupersonerna kor .
tre av fyra dkeridgare sina fordon sjalva. Merparten
har manga ars erfarenhet i yrket och 80 procent
har arbetat mer an tio ar inom akeribranschen.
Halften av de intervjuade jobbar med fjarrtran-
sporter, 37 procent distribuerar i naromradet, 27
procent ar verksamma inom grus/entreprenad och
23 procent annat. Bland dem som arbetar inom
annan verksamhet kan det handla om anléggning,

o L @ 2018-2019 18% ® 1-5ar 8%
renhallning eller atervinning, lantbruks- eller skogs- .
. .. 2015-2017 45% 6-10 ar 12%
transporter, livsmedelstransporter eller foretag .
2 @ 2010-2014 28% ® 11-204r 25%
som flyttar at andra. -
@ 2001-2009 9% ® 21-30ar 30%

Diagrammen i denna rapport visar, om inte annat

. . 0
anges, svar fran saval forare som akeridgare. HerelsriEnge 237
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Manskliga faktorn orsak
till vanligaste olyckorna

Den manskliga faktorn ska inte underskattas eftersom den ofta ar orsaken till trafikolyckor. De flesta olyck-
orna sker genom pakorning av fordonet framfor, kollision med annat fordon vid filbyte eller nar man kor pa
fasta foremal, som till exempel betongsuggor, brevlador, staket eller parkerade fordon.

Nar vi fragade akeribranschen ansag 45 procent av forarna och
akeridgarna att medtrafikanternas misstag ar framsta orsaken till
att trafikolyckor sker. 29 procent av forarna och dkeriagarna att det
framst ar anvandande av mobiltelefon eller annan kommunikations-
utrustning som orsakar olyckor och 24 procent menar att det beror
pa vaglaget. Bara 11 respektive 10 procent anser att stress och trott-

De vanligaste orsakerna till olyckor*

= Pakérning av fordonet framfor.

= Kollision med annat fordon vid filbyte.

= Pakorning pa fasta foremal, som till exempel betongsuggor,
brevlador, staket eller parkerade fordon.

het ar den framsta orsaken. 7 procent uppger att det ar hastigheten
som ar forklaringen.

Hela 28 procent uppgav "annat” som svarsalternativ och bland
dem ar det manga som angett bristande vagunderhall, trafiksaker-
het bland utlandsregistrerade fordon och ett fatal uppgav brister i
samarbetet trafikanter emellan.

Tips for att
undvika olyckor

= Anpassa hastigheten till trafiksitua-
tionen, vagférhallanden och véglaget.

= Hall avstand till fordonet framfor sa
du hinner bromsa om nagot oforut-
sett skulle intraffa pa vagen eller det

Var extra uppmarksam vid /

= Korfaltsbyten, i korsningar eller
cirkulationsplatser med anledning
av bland annat "déda vinkeln".

= Plétslig kobildning, exempelvis
trafikljus som slar om till rott.

= Obevakat 6vergangsstalle, cykel-
6verfart och cykelpassage.

= Tranga utrymmen exempelvis vid
lastning och lossning.

*Enligt Lansforsakringars egen statistik av skador i trafiken

Vilka dr enligt dig de storsta orsakerna till olyckor?
%

For den som sitter i fordonet
som blir pakort dr risken
for personskador stor.

ar halt.

= Kor utvilad.

= Var uppmérksam pa din dagsform.
Stress, oro, sjukdom eller liknande
paverkar din korférméga.

= Ha 6gonkontakt med dina medtrafi-

kanter, det kan radda méanga situatio-
ner vid till exempel dvergangsstallen
och cykelbanor.

= L3t inte irritation 6ver andra trafikan-
ter ga ut 6ver hur du kor. Var 6dmjuk,
alla kan gora misstag.

Trafikanalys

50

Statistik fran Trafikanalys* visar att 2018
var ett morkt ar ur trafiksakerhetssyn-

40

punkt. Tunga lastbilar var inblandade i
69 av de totalt 324 dodsfall i vagtrafiken
(19 procent) som intraffade.

30

Av Transportstyrelsens preliminara
statistik for 2019 har antalet omkomna

20

i vagtrafiken minskat med 101 personer
jamfort med 2018 och 27 av dessa om-

10

komna fardades i en lastbil.

0 *Trafikanalys sammanstaller uppgifter som
Medtrafi- Mobiltelefon Annat ~ Vaglaget ~ Stress  Trotthet  Férhog — Alkohol/  Brister ~ Overlast el ey i elehertsar,
kanters eller annan hastighet ~ droger ifordonet ftigpauiiraos gl
misstag kommunika-
tionsutrustning
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En tredjedel saknar rutiner kring
forberedelser infOor arbetspasset

Totalt uppger 45 procent av akeriagarna att de genomfor egenkontroller av fordonet infor

ett arbetspass. Siffran bland forarna ar 68 procent.

Nar det galler generella rutiner kring forberedelser infor arbetspasset
uppger en tredjedel av landets forare och akeriagare att det saknas
helt pa arbetsplatsen.

Nar det galler kérkortskontroller sa uppger 89 procent av akeri-
agarna att de genomfor sddana. Svaren varierar, dér nagra dkeriagare
kontrollerar korkort vid anstéllningen och aldrig mer, andra varje dag
eller varje vecka. Manga anger ocksa att kontrollerna sker halv- eller
helrsvis.

Forberedelser infor ett arbetspass innebar inte bara att forarens
fysiska och psykiska forutsattningar ska vara bra, utan det ar ocksa
ett ansvar for att kontrollera fordonet. Det handlar om att ga igenom
och sdkerstilla att fordonet ar trafiksakert. Totalt uppger 56 procent
att de alltid genomfor egenkontroller av fordonet infor ett arbetspass.
Men siffrorna skiljer sig mellan forare och akeridgare. Endast 45 pro-
cent av dkeridgarna uppger att de genomfér egenkontroller medan
siffran ar 68 procent bland férarna. En anledning till att resultatet
skiljer sig mellan férarna och dkeridgarna kan handla om tidspress
da fler dkeridgare upplever att de ar stressade och jobbar efter ett
pressat schema.

Sékerhetskontrollen fore och efter fard sker efter att man har
stamplat in och da kan det paverka resten av arbetspasset.

Rutiner

Finns det en policy/rutiner pa foretaget kring hur du som
forare pa basta satt forbereder dig infor ett arbetspass?

® Ja 65%
® Nej 31%
Vetinte 4%

Hur ofta har du som rutin att utféra egenkontroll
av fordonet innan kérning?

@ Alltid 56%
Oftast 37%

® Sillan 6%

® Aldrig 1%

Genomfors korkortskontroller pa era férare?
Fragan stdlld enbart till dkericgare

® Ja 89%
® Nej 10%
Vetinte 1%
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Lasthilsforare har battre
psykisk an fysisk hélsa

Tva av tre bedomer sin fysiska halsa som god, bade bland forare och akeridgare, och bade man och kvinnor
upplever att den psykiska hdlsan ar battre an den fysiska. Kvinnorna i branschen anser sig ha betydligt

battre fysisk halsa an mannen.

Forutom att forsoka forbattra sin fysiska halsa sa ar en bra forar-
och arbetsmiljé viktig. Nar det galler forarmiljon s ar den absoluta
merparten, hela nio av tio férare och akeridgare néjda med den.
Akeridgarna &r ndgot mer ndjda an vad férarna ar och de som varit
i branschen mer &n 40 ar anser att forarmiljon ar battre &n de som
varit i branschen kortare tid. Nagra av de som svarat pa varfér man
inte &r nodjd med arbetsmiljén uppger att lastbilen &r av aldre modell
eller att det ar kallt eller smutsigt i fordonet.

Forutom god fysisk arbetsmiljo som till exempel lagom lufttem-
peratur och sanitet finns det ett antal andra faktorer som framjar
hélsan.

Att fa upp pulsen genom bara 15 minuters rérelse starker bade
hjarta och hjarna och bidrar till 6kad vakenhet. Genom att unna
dig vardagsmotion minst 30 minuter per dag minskar du risken
for diabetes typ 2, benskérhet, hjart- och karlsjukdomar och vissa
cancerformer. Aven hélsosam kost &r viktig fér att minska risken fér
vissa sjukdomar och halla blodsockret pa en jamn niva. Livsmedels-
verket rekommenderar personer som har stillasittande yrken att
minska mangden potatis, pasta, brod och gryn och i stallet &ta mer
gronsaker och rotfrukter. Pa sa vis blir du matt samtidigt som du
haller kaloriintaget nere.

Hur skulle du bedéma din
fysiska halsa/psykiska halsa?

100 100

Hur skulle du bedoma din fysiska halsa/
psykiska hélsa? Uppdelat p& kén

Vardagstips for battre halsa

= Utnyttja pauser till rérelse i nagon form.

= Unna dig vardagsmotion - 30 minuters promenad racker.

= Spara pa kroppen vid lossning och lastning, det &r viktigt
att du lyfter ratt.

= Gor halsoundersokning regelbundet.

= Kontrollera din syn regelbundet.

= Sov tillrackligt - oavsett om du behdver 6 eller 9 timmar.

Tips pa bra mellanmal

= Frukt

= Osaltade nétter

= Keso eller naturell yoghurt
= Osétade drycker, undvik sétad lask och energidrycker

Hur néjd ar du med forarmiljon*
generellt?

80 80

60 60
40 40

20 20

0 0

Man

Forare Akeriagare

@ Fysiskhilsa @ Psykisk hélsa

@ Fysiskhilsa @ Psykisk hélsa

100

80

60

40

20

0
Kvinnor Total Forare Akeriagare

*Med férarmiljo avses vilken teknik och hjalpmedel
som finns i fordonet, hygien etc

Diagrammen visar andel som har svarat 4 eller 5 pa en femgradig skala. dér 5 & mycket bra.

Fysisk och psykisk halsa
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Tidspress bidrar till stressig arbetsmiljo

Mer an en tredjedel av landets yrkesverksamma inom dkeribranschen kanner sig stressade under en normal
arbetsdag. Agarna till akerierna kénner sig betydligt mer stressade &n férarna.

Kor- och vilotider, hog arbetsbelastning eller tidspress dr nagra av
de orsaker so m uppges vara anledningen till stress. Flera verksamma
i branschen menar att det &r kér- och viloscheman som bidrar till
mer stress.

Halften av akeridgarna uppger att de kanner sig stressade under
en arbetsdag medan endast var femte forare uppger samma sak.
Det kan bero pd att 75 procent av akeriagarna i undersokningen kor
sina lastbilar sjélva. Agarna har d&, utéver sin roll som férare, dven
ansvar for att skéta foretaget och ett helhetsansvar for foretagets
ekonomi, personal och arbetsmiljo.

De som arbetat lange i akeribranschen svarar oftare att de kanner
sig stressade jamfort med de som varit i branschen kortare tid.

Trafikmiljon for forarna, i synnerhet i de storre staderna, lyfts
ocksa som en bidragande faktor till upplevd stress. I stdderna finns
det manga ganger avsatta platser dar férarna ska kunna lassa och
lossa sitt gods, men dessa ar ofta upptagna av personbilar som
anvander ytorna till olovlig parkering. Beraknad tidsatgang fér en
leverans eller upphamtning ar ofta kort och manga ganger racker
det med ett vagarbete eller att lastplatserna inte finns tillgangliga
for att dessa tider ska dverskridas.

41 procent av akeridgarna uppger att det férekommer att de

kanner sig pressade till att kora fler timmar an tillatet medan endast Tips for att skapa en
25 procent av forarna svarar att de kan kdnna sig pressade till det. sakrare arbetsmilja

= Ha kunskap om fordonet, dess utrustning och riskerna
kring anvandandet.
= Skot om fordonet sa det ar trafiksakert och fullt

Detta kan arbetsgivaren vara tydllg med fungerande for att undvika haveri och driftstopp.

= Gor fordonskontroll fére och efter kérning. Det bidrar
For att de lagstadgade vilopauserna ska ge ny energi och till att eventuella fel upptacks i tid.
aterhdmtning &r det viktigt att tiden for korning, mat, vila = Hall fordonet rent och snyggt, saval i hytt som utvan-
och rorelse summeras till total arbetstid sa att dven vila digt. Extra viktigt om man ar flera forare som delar
ingar i arbetstiden. fordon. Det skapar trivsel och visar ansvarskannande.

Lds mer pa: https://www.av.se/globalassets/filer/

publikationer/broschyrer/akerier-broschyr-adié14.pdf Arbetsgivaren har huvudansvaret for arbetsmil;d och

sakerhet, vilket bland annat innebar:

= Att fordonen och den utrustning som kravs for arbetet
och transporten ska vara sékra och i bra skick. Det kan
till exempel vara att klimatanlaggningen fungerar eller
att spannband ar hela och rena.

= Att ratt tid ar avsatt for att sakert kunna utféra arbetet

Lds mer pd: https://transportstyrelsen.se/su/vagtrafik/ sasom lastning, lossning, rast och vila samt att trans-

Yrkestrafik/Kor--och-vilotider/regler-om-kor--och-uilotider porten kan utforas inom tilldtna hastighetsgranser.

Kor- och vilotidsreglerna ska féljas, om du sa bara har

5 km kvar nar din kortid ar slut, maste du stanna for att ta
din vila. Det finns tillfallen da du far avvika fran kér- och
vilotidsreglerna.

Arbetstagaren har ansvar att medverka i

arbetsmiljoarbetet, vilket bland annat innebar:
@_ = Att folja foretagets policys och riktlinjer.
[~ N\ e Att rapportera in fel och brister.
;ﬁ T = Att rapportera in olyckor och tillbud.

Stress 8 Lansforsakringar | Utmaningar pa vag fér transport- och akeribranschen


https://transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Yrkestrafik/Kor--och-vilotider/regler-om-kor--och-vilotider
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/broschyrer/akerier-broschyr-adi614.pdf

e L [ =

Stress

Hilil

§ii)
l‘,‘ -

For att skapa en bra och
sdker arbetsmiljé krdvs det
att man jobbar aktivt och
regelbundet med systematiskt
arbetsmiljoarbete.

I vilken grad anser du att du &r stressad under en normal arbetsdag?

Uppdelat pa antal ar i yrket

%
80

1-5ar 6-10 ar

16-20 ar 21-25ar 26-30 ar 31-40 ar 41 areller

@ De som svarat 4 eller 5 pa en femgradig skala, dar 5 betyder i mycket hog grad langre

Ivilken grad anser du att du ar stressad

under en normal arbetsdag?

60

50

40

30

20

10

Bade lastbilsforare  Forare
och &keridgare

Akeriagare

@ De som svarat 4 eller 5 pa en femgradig skala,

dar 5 betyder i mycket hog grad

Hur ofta kidnner du dig pressad av din
arbetsgivare att kora fler timmar én tillatet?

100

80 — — — -
60 — — — -
40 — —

20

Bade lastbilsforare  Forare
och akeriagare

@ Altid @ Ofta @ Sallan Aldria

Akeridgare
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Mobilanvindning under fard
ett fortsatt stort problem

Enligt var undersokning uppger de tillfrdgade lastbilsforarna att de tittar i mobilen i genomsnitt 3,3 ganger
per timme under korning. Siffran ar densamma bland bade manliga och kvinnliga forare.

Sedan den 1 februari 2018 ar det olagligt att
anvanda mobil eller annan kommunikations-
utrustning sd att det paverkar kérningen pa
ett trafikfarligt satt. Foraren far inte halla
mobilen eller kommunikationsutrustningen i
handen vid kérning*. Kommunikationsutrust-
ning innefattar dven surfplattor, GPS, datorer,
kommunikationsradio eller farddator. Det &r
inte olagligt att prata i mobilen under kérning,
men om det tar fokus fran kérningen ar det
oldmpligt och foraren bor avsluta samtalet.
Las mer i Transportstyrelsens information

om att sluta surfa i yrkestrafik**.

Bristande uppmarksamhet under nagra
sekunder kan orsaka en olycka. I en hastighet
om 40 km/h hinner fordonet rulla 22 meter pa
2 sekunder. Det kan handa mycket pa dessa
meter och sitter man dessutom i en tung lastbil
kan skadan bli stor om ndgot oférutsett sker.

du att du tittar pa din telefon under
korning under en normal arbetsdag?
Fragan stalld enbart till férare

Tips for sakrare korning

= Installera handsfree for telefonen i
fordonet om det inte redan finns.
= Planera din kdrning och rutt

innan du &ker. 50

Hur manga ganger per timme uppskattar

= Anvand réststyrning for att ringa.
40

= Passa pa att skicka textmedde-

landen under rasten. 0

= Anvand funktioner for att for-

hindra samtal eller meddelanden 20

under fard om inte handsfree
anvands. Sadana funktioner finns
i de flesta mobiltelefoner eller

i externa hjalpsystem som till
exempel RideSafe (ridesafe.se).

10

0

0ganger 1-2 ganger 3-4 ganger 5-6 ganger

@ Forare

* https://polisen.se/lagar-och-regler/trafik-och-fordon/mobilanvandning-i-trafiken

** https://www.transportstyrelsen.se/sv/sluta-rattsurfa/information-for-yrkesforare

En av tio anviander aldrig

sikerhetsbaltet i1 tjdnsten

Bade baltesanvandning och mobilférbud ar
lagstadgade och balteskrav bland yrkes-
forare infordes for 20 ar sedan. Trots det
uppger bara sju av tio lastbilsférare i under-
sokningen att de alltid anvander sakerhets-
balte nar de kor i tjdnsten, tva av tio anger
att de oftast gor det och en av tio att de
séllan eller aldrig tar pa baltet. Genom att
anvanda sakerthetsbalte halveras risken for
att dodas eller skadas svart vid en kollision*.

* https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/Trafiksakerhet/
Din-sakerhet-pa-vagen/Balte

Sékerhet

Anvdnd alltid

sdkerhetsbiilte dven vid
kortare strdckor.

Hur ofta anvander du sakerhetsbalte
nar du kor lastbil?
Fragan stalld enbart till forare

@ Alltid 70%
Oftast 20%

® Sillan 5%

@ Aldrig 5%

10
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https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-vagen/Balte

Hastighetskameror gor att
sju av tio haller hastigheten

Hastighetskameror, sa kallade ATK, har en klart bromsande verkan nar akeribranschen far uttala sig. Sju

av tio anser att det ar hastighetskamerorna som gor att de alltid eller oftast haller hastigheten pa landsvag.
Den stora majoriteten av forarna anser i var undersokning att de haller hastighetsbestammelserna bade i
tatorter och pa lands- eller motorvég nar de kor i tjansten.

Men antalet dédade i trafiken ligger fortsatt pa en o6nskad niva
och enligt Trafikverkets analys av trafiksakerhetsutvecklingen

sa kommer mélet att halvera antalet omkomna i trafiken till &r
2020 (hogst 240 omkomna 2020) bli svart att na. De tva viktigaste
trafiksakerhetsindikatorerna handlar om hastigheten inom det
statliga och det kommunala vagnatet. Malet for hastighetsefter-
levnad pa de statliga vagarna ar att minst 80 procent av trafiken
ska halla gallande hastighetsgranser ar 2020. Andelen som héll
hastigheten 2018 lag har endast pa 45 procent. I det kommunala
vagnatet ser det lite battre ut men malbilden pa 80 procent nad-
des inte heller har. Under 2018 lag 66 procent av trafiken inom
den gallande hastighetsgrénsen.

Da yrkesforarna fungerar som normgivande i trafiken har de
en positiv inverkan pa privatbilisterna om de foregar med gott
exempel och haller hastigheten. Att fa ned hastigheten pa vara
vdgar &r viktigt dven ur miljohdnseende. Nar en lastbil kor fortare
an 80 km i timmen 6kar bransleférbrukningen markant. Dess-
utom &r tidsvinsten minimal, man tjanar teoretiskt 10 procent i
tid om man 6kar fran 80 km i timmen till 90 km i timmen. Men i
verkligheten blir det oftast ingen tidsvinst. Ovrig trafik pa vagarna,
vdglag, vaderlek och dvriga hinder paverkar medelhastigheten
och gor att tidsvinsten kan bli sa ldg som 1 procent*.

*Kalla: Fran Scanias trafikmatning: Trafikmatningen &r baserad pa praktiska prov som gjordes for
cirka 10 ar sedan men som uppskattas galla aven idag.

Hur ofta anser du att ATK-kameror gor att
du kor enligt hastighetsbestammelserna
pa landsbygd eller motorvig i tjansten?
Fragan stalld enbart till férare
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0
Bade lastbilsforare

@ Alltid 43% @ Oftast 26% ol
och akeridgare

@ Sillan 13% @ Aldrig 18%

Hastighet

//

Vi skulle onska att polisen
skulle ha mer resurser och
oftare genomfora hastighets-
kontroller och stickprov.

Tips kring hastighet

= Viktigt att halla ratt avstand i forhallande till hastigheten.
Tank tresekundersregeln.

= Tilldten hastighet ar inte alltid l&mplig hastighet utan beror
pa vagens skick, vader och vind samt siktférhallanden.

= Miljépafrestningen blir hdgre bara genom att 6ka hastigheten
litegrann eftersom bransleférbrukningen 6kar samt dven
slitaget pa bade fordon och végar.

= Yrkesforare satter trafikrytmen och genom att halla hastig-
heten kan det paverka aven privatbilisterna i ratt riktning.

= Hastigheten ar en bidragande orsak till olyckor da hogre
hastighet 6kar stopp- och bromsstrackan.

= Ovriga trafikanter kan ha dalig kunskap om tunga fordons
stopp- och bromsstracka vilket 6kar vikten av att vara upp-
marksam.

Hur ofta kor du enligt hastighets-
bestammelserna i stad och tatort i

Forare Akeriagare

@ Alltid @ Oftast ® Séllan @ Aldrig

Hur ofta kor du enligt hastighets-
bestammelserna pa landsbygd eller
motorvdg i tjansten?
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Akeriagare

0
Bade lastbilsférare  Forare
och akeridgare

@ Alltid @ Oftast ® Séllan @ Aldrig
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Tva av tio akerier genomfor
alkoholkontroller av fOrare

Attio procent av landets akeridgare uppger att man aldrig genomfor alkoholkontroller av sina férare men de
flesta, 91 procent, har en alkohol- och drogpolicy pa arbetsplatsen. Samtidigt svarar nastan fyra av tio av de
dkerianstallda att det saknas alkolds i samtliga av dkeriets bilar.

Andelen som kor nyktra i trafiken ar internationellt sett hog i
Sverige, men bland de som omkommer &r det manga som varit
inblandande i alkohol- eller drogrelaterade olyckor. Den tredje
viktigaste trafiksakerhetsindikatorn "andel onyktra férare”
utvecklas negativt och inte i nivd med nédvéndig utveckling
for att nd malet att halvera antalet omkomna till &r 2020. Totalt
omkom 75 personer i sadana olyckor 2018.

Polisens 6vervakning och kontroller med utandningsprov av
forare har minskat sedan 2011 och antalet anmalda rattfylleri-
brott har da ocksa minskat. Polisens 6vervakning har stor be-
tydelse for utvecklingen och trafiksakerheten. Trafikverket har
tillsammans med Polismyndigheten féreslagit att inféra en ny
yrkeskategori; trafiksdkerhetskontrollanter. Syftet &r att dessa
bland annat skulle kunna genomfora nykterhetskontroller och
pa sa sdtt avlasta Polisen. Det skulle kunna bidra till att minska
antal olyckor dar onyktra forare varit inblandade.

Lank till Transportstyrelsens rapport
https://www.transportstyrelsen.se/sv/publikationer-och-
rapporter/rapporter/vag/tillstandsmatning-2019---
rapport-gods-och-sociala-villkor

Genomfor ni regelbundet Har akeriet du arbetar for Finns det alkolas i lastbilen/
alkoholkontroller pa férarna? en alkohol- och drogpolicy? lastbilarna du kor?
(Fragan stalld enbart till akeriagare)

® Ja 20% ® Ja 91% @ UJa, ialla lastbilar jag kér 30%
® Nej 80% ® Nej 8% Ja, i vissa lastbilar jag kor 32%
Vetinte 1% ® Nej 38%

Alkohol 12 Lansforsakringar | Utmaningar pa vag fér transport- och akeribranschen


https://www.transportstyrelsen.se/sv/publikationer-och-rapporter/rapporter/vag/tillstandsmatning-2019---rapport-gods-och-sociala-villkor

Vart fjirde akeri kor
aldrig med Overlast

Hur ett fordon ar lastat paverkar konstruktionen, bromsstrackan, drivningen, lastbarare och valtrisken.
Nar man levererar till flera olika stallen kan omlastning kravas for att inte fa felaktiga axeltryck eftersom
det ar en stor risk for trafiksakerheten att inte gora det.

Fakta dverlast

Har ni vid nagot tillfalle kort
med overlast?

23 procent av kerierna anger att de aldrig
kor med overlast, 72 procent anger att de gor

det salla n och 5 procent anger att de ofta kor
med 6verlast.

Daligt forankrad last kan orsaka allvarliga
olyckor. Lasten ska vara sakrad framat, bakat
och &t sidorna och det ar féraren som utfor
transporten som ansvarar for att lasten &r
korrekt lastad och sakrad. Mer information
finns pa transportstyrelsen.se (foreskrift TSFS
2017:25).

O Alltid 0%

® Ofta 5%
Séllan 72%

@ Aldrig 23%

Utbildningar

Introduktionsutbildning av personal ar mycket
viktigt. Enligt var undersokning ar introduktions-
utbildning vid nyanstallning av ordinarie personal
vanligare an nar akeriagarna anstaller vikarier
eller annan inhyrd personal.

88 procent genomfor utbildning mot nyanstéllda medan bara 74
procent mot vikarierna. Fortldpande utbildning och information
om trafiksakerhet utéver det som kravs for yrkeskompetens-
beviset (YKB) gors bara i drygt halften av akerierna. Fler férare
an akeridgare anger att de far fortlépande utbildning.

Inom Lansforsakringar ar det skadeférebyggande arbetet
viktigt. D& vi har kannedom om vilken typ av skador som intraffar
och hur det paverkar foretaget, delar vi gdrna med oss av vara
insikter for att bidra till skadeférebyggande insatser. Lansforsak-
ringar erbjuder dérfér dkerindringen skadeférebyggande hjalp
genom bland annat informationsmaterial och utbildning av blivande
forare pa transportgymnasier eller till akerier och dess forare.

Overlast | Utbildningar 13

Enligt lagen om 6verlastavagift (SFS 1972:435)
tas Overlastavgift ut om lastbil framfors pa
vég med lagre tillaten vikt eller om lastbilen
ar for tungt lastad.

Lds mer pd transportstyrelsen.se.

For avgiftspliktig dverlast tas avgift ut med
ett grundbelopp om 2 000 kronor och utéver
detta kan ytterligare avgift tillkomma.
Transportfackens Yrkes- och Arbets-
miljonamnd (TYA) har information och utbild-
ningar inom bland annat detta omrade.

Lds mer pd tya.se

Sker introduktionsutbildningar?
Fragan stalld till akeridgare

100
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20 ® Ja
@ Nej

Ny tillsvidareanstalld Vikarier/inhyrd
personal personal

Sker fortlopande utbildning/information om
trafiksakerhet utéver YKB pa din arbetsplats?

100
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2 ® Ja

@ Nej

Forare Akeridgare
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https://www.tya.se
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https://www.transportstyrelsen.se/sv/Regler/Regler-for-vag/Lagar-och-forordningar

Policy och certifiering

77 procent av dkerierna har en trafiksakerhetspolicy medan 23 procent saknar eller inte kanner till
om foretaget har en. Det ar fler keridgare an forare som uppger att akeriet har en sadan policy.

Bara 22 procent av dkeriagarna uppger att man ar certifierade enligt
ISO 39001 och nagot fler, 39 procent, ar certifierade for kvalitet
enligt ISO 9001

I de 6ppna svaren i undersokningen framgar att anledningen till
att man intecertifierat enligt ISO 39001 &r att kunderna inte krévt
det, att man inte haft tid eller att det har helt enkelt inte blivit av.
Ett fatal kanner inte heller till att certifieringen finns.

IS039001 - arbete med trafiksakerhet
ISO 39001 &r en internationell standard for arbete med vagtrafik-
sakerhet. Standarden kan ses som ett komplement till lagstiftningen
inom omradet, med malet att uppna en sakrare trafikmiljo. ISO 39001
ar en standard for ledningssystem for trafiksakerhet dar lednings-
systemet anvands for att skapa ett strukturerat arbetssatt. Det ger
aven en bra nuldgesbeskrivning av trafiksékerhetsldget samt ett okat
trafiksakerhetsmedvetande inom féretaget. Malet med standarden ar
att minska antalet doda och allvarligt skadade i trafiken. I standarden
ingdr aven att méta antalet olyckor och incidenter organisationen
har varit inblandad i. Ledningssystemet enligt ISO 39001 omfattar
allt fran organisationens forstaelse for trafiksakerhet med ledarskap,
attityder och kompetensfragor till faktorer som underhall av fordon,
planering och atgérder.

Lansforsakringars rekommendation &r att certifiera sitt foretag
enligt ISO 39001 for att ha fokus pé trafiksakerhetsarbetet.

ISO9001 - kvalitetscertifiering av foretaget

ISO 9001 ar en kvalitetscertifiering generellt for foretaget. Det ar ett
ledningssystem for att forbattra och anpassa verksamheten for att
méta kundernas behov. Viktiga parametrar ar till exempel kundfokus,
ledarskap, medarbetarnas engagemang och forbattringsméjligheter.
ISO 9001 ar ofta ett krav i upphandlingsunderlag.

Har akeriet du arbetar for Ar 3keriet du arbetar for certifierade Ar 3keriet certifierat for trafiksikerhet
nagon trafiksédkerhetspolicy? for kvalitet enligt ISO 9001? enligt ISO 39001?
Fragan stalld enbart till akeriagare

100 100

80 80

60 60 ® Ja 22%

® Nej 67%
40 40 .
Vetinte 11%

20 20

0 0

Férare Akeriagare Forare Akeriagare

@®Ja ® Nej @ Vetinte @®Ja ® Nej @ Vetinte
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Om Linsforsikringars undersokning

Lansforsakringar genomforde med hjalp av undersokningsforetaget Novus en undersokning bland 400
verksamma inom akeribranschen i Sverige i mitten pa mars 2019. 200 telefonintervjuer gjordes med forare
och 200 med akeridgare. Har ar en lista pd samtliga fragor som stalldes i undersokningen.

Fragorna som stilldes

= Hur ménga ar har du kért yrkesmassigt?

= Vilken typ av transporter arbetar ni med?

= Vilken arsmodell &r det pa det fordon du oftast kér i tjansten?

= Hur skulle du bedoma din fysiska halsa/psykiska halsa?

= Hur nojd &r du med forarmiljon generellt? (med forarmiljo avses
vilken teknik och hjalpmedel som finns i fordonet, hygien etc).

= Ivilken grad anser du att du ar stressad under en normal
arbetsdag?

= Hur ofta kdnner du dig pressad av din arbetsgivare att kora fler
timmar an tillatet?

= Hur manga ganger per timme uppskattar du att du tittar pa din
telefon under kdrning under en normal arbetsdag?
(Fragan enbart stalld till forare.)

= Hur ofta anvander du sakerhetsbalte nar du kor lastbil?
(Fragan enbart stalld till forare.)

= Hur ofta anser du att ATK kameror gor att du kor enligt hastighets-
bestammelserna pa landsbygd eller motorvag i tjansten?
(Fragan enbart stalld till forare.)

= Hur ofta kor du enligt hastighetsbestammelserna i stad och tatort
i tjansten?

s Vilka ar enligt dig de storsta orsakerna till olyckor?

Om unders6kningen

= Genomfor ni regelbundet alkoholkontroller pa férarna?
(Fragan enbart stalld till dkeridgare.)

= Har dkeriet du arbetar for en alkohol- och drogpolicy?

= Finns det alkolas i lastbilen/lastbilarna du kor?

= Finns det en policy/rutiner pa féretaget kring hur du som
forare pa basta satt forbereder dig infor ett arbetspass?

= Hur ofta har du som rutin att utféra egenkontroll av fordonet
innan korning?

s Genomfors kérkortskontroller pa era forare?

(Fragan enbart stalld till akeridgare.)

= Har ni vid ndgot tillfalle kért med 6verlast?

s Sker introduktionsutbildning vid anstallning av ny tillsvidare-
anstalld personal/vikarier eller annan inhyrd personal?
(Fragan enbart stalld till akeridgare.)

= Sker fortl6pande utbildning/information om trafiksakerhet
utover YKB pa din arbetsplats?

= Har dkeriet du arbetar for ndgon trafiksakerhetspolicy?

= Ar keriet certifierat for trafiksékerhet enligt ISO 390017
(Fragan enbart stalld till akeridgare.)

= Ar 8keriet du arbetar fér certifierade for kvalitet enligt ISO 9001?
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Kontakta Lansforsakringar eller din forsakringsformedlare.

Lansforsakringar Bergslagen 021-190100 | Lénsforsikringar Blekinge 0454-302300 | Dalarnas Forsékringsbolag 023-93000 | Lansférsdkringar Gotland 0498-28 18 50
Lansforsakringar Gavleborg 026-14 75 00 | Lénsférsakringar Goinge-Kristianstad 044-19 6200 | Lansférsdkringar Géteborg och Bohuslén 031-63 80 00 | Lénsférsékringar Halland
035-1510 00 | Lansforsakringar Jamtland 063-19 33 00 | Lansférsakringar Jénkoping 036-19 90 00 | Lansforsédkringar Kalmar lan 020-66 1100 | Lansforsakring Kronoberg
0470-7200 00 | LF Norrbotten 0920-24 2500 | Lansférsakringar Skaraborg 0500-7770 00 | Lansférsakringar Skane 042-633 80 00 | Lansforsékringar Stockholm 08-562 830 00
Lénsforsakringar Sédermanland 0155-48 40 00 | Lansforsakringar Uppsala 018-68 55 00 | Lansforsakringar Varmland 054-77515 00 | Lansforsakringar Vasterbotten 090-10 90 00
Lansférsikringar Vasternorrland 0611-36 53 00 | Lansforsakringar Alvsborg 0521-27 30 00 | Lansférsakringar Ostgéta 013-29 00 00
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