


Vaga snacka pengar
med din partner

Privatekonomi och sparande ar delvis en hogst personlig sak. Det handlar om dina prioriteringar, dina
drommar, dina mal och dina val. Lever du i en relation kommer alla dessa val givetvis att paverkas av vem du
delar ditt liv med. Da blir det viktigt att ni har bestamt hur ni vill leva, vad ni vill lagga pengar pa och hur

ni planerar for framtiden. For att gora allt det pa ett bra satt kravs det att ni har pratat med varandra. I en
undersokning som Novus gjort pa uppdrag av Lansforsakringar visar det sig dock att nastan var tionde aldrig
pratar om pengar och att manga bara gor det ibland. I den har rapporten redogor vi for hur det ekonomiska
samtalet kan, eller borde, se ut darhemma vid kdksbordet

engar och ekonomi kan vara ett kansligt &mne. Fa av oss

ar helt bekvama med att prata om hur mycket vi tjanar,

vad vi har i lan eller hur mycket sparande vi har. Men med

den man har valt att dela sitt liv med borde det inte finnas
sadana sparrar. For att kunna formulera gemensamma mal och drom-
mar och for att fa en mer jamstalld relation kravs att vi har ett standigt
pagaende samtal i vardagen men ocksa med jamna mellanrum om de
mer langsiktiga sparmalen, som till exempel var pension.

De vanliga braken

Att inte ha pratat igenom hur man vill bygga upp sin ekonomiska var-
dag kan leda till konflikter. Det kan handla om vilka prioriteringar man
gor och vad man valjer att lagga pengar pa eller att den ena kénner
sig i ekonomiskt underlége. Ungefar halften av svenska par brakar om
ekonomi ibland, visar en undersokning fran Nordea. Pa samma satt
visar undersokningen att par som pratar ekonomi ocksa brakar mindre.
Att prata om gemensamma tillgangar och vardagsekonomin blir dar-
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Ett tips for att audramatisera prat om
pengar dr att inleda med att férmedla
att din ausikt med samtalet dr just att
udrda relationen och inte tudrtom.
Och pa sd vis investera i en vardag
full au trygghet och omtanke.

Emma Persson, privatekonom Lénsforsakringar

for att fd en gemensam eko-

for ett viktigt samtal att ha om man vill forsoka leva sa jamstallt som
mojligt men ocksa om man vill minimera konflikter. For privatekono-
min bestar av mer an bara utgifter fér mat och transport, det handlar
ocksa om hur mycket pensionskapital ni har och hur tillgangar fordelas
om ni skulle separera i framtiden. Samtalet handlar om att minimera
konflikter har och nu, men ocksa i framtiden.

Det ar viktigt att tillsammans komma éverens om vad "gemensam
ekonomi” betyder for just er. Att dela pa de gemensamma utgifterna,
"hushallsutgifterna’, kan fa oss att tro att vi lever jamstéllt, men utan
att hainkluderat sparandet i den gemensamma ekonomin har man
tyvarr inte kommit hela vagen. Det ar viktigt att man pratar om hur
det langsiktiga sparandet och pensionen kommer att se ut for bada
parter. Sarskilt om en av er tar storre delen av ansvaret for barn och
hushall, kan det fa langsiktiga konsekvenser for pensionen, vilket bor
vara en del av det gemensamma snacket darhemma. Och om man ar
insatt i bade sin egen och den gemensamma ekonomin blir man mindre
sarbar om livssituationen skulle forandras.
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En av de viktigaste reglerna

nomi att fungera och for att
kunna ha bra kommunikation
dar att man alltid dr drliga och
dppna. Det gdr inte att hem-
lighdlla ldn eller sparande for
varandra. Bdda madste vara med pd allt och veta
hur det ligger till for att det ska vara riktigt bra.

Trifa Chireh, pensionsekonom Lénsférsakringar
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Det ekonomiska snacket i siffror

Hur ofta pratar du ekonomi med din partner?

Hur vél stammer det att par ofta inte pratar om sin egen ekonomi
utanfor den gemensamma hushallsekonomin?

Alla Man Kvinnor Alla Man  Kvinnor

Ofta 45% 40% 51% Stammer helt och hallet 6% 5% 7%
Ibland 46% 50% 42% Stammer 36% 39% 33%
Sallan 8% 9% 7% Varken stammer eller inte stimmer 17% 16% 18%
Aldrig 0% 1% 0% Stammer inte 13% 10% 15%
Vet ej 0% 0% 0% Stammer inte alls 3% 4% 2%
Vet ej 26% 27% 24%

8 procent av de tillfragade svarar att de aldrig pratar om pengar
och 46 procent gor det bara ibland. Detmest troliga ar dock att man
pratar om hur mycket nasta semester far kosta eller att det ser ut
som att det blev lite pengar 6ver den har manaden. Men att prata om
ekonomi ska vara en standigt pagaende diskussion eftersom ekonomi
ar narvarande i stort sett hela tiden. Att gora justeringar i utgifts-
fordelningen eller i sparandet kan behdva goras oftare an man tror.

Lisa och Ahmed har varit gifta i snart dtta dr och har en
gemensam dotter. Lisa jobbar deltid for att hinna hdmta dot-
tern pa forskolan i tid. Lisa och Ahmed delar pa alla hushdllets
kostnader och sparar till en gemensam buffert pa ett spar-
konto. Ddrfér upplever de att de har en jamstdlld och funge-
rande ekonomisk relation.

EXPERTERNA REFLEKTERAR

Vad Lisa och Ahmed skulle behéva prata om &r hur Lisa kan
kompenseras for sitt deltidsarbete. Risken ar stor att Lisa
hamnar efter bade i l6n och karridarméjligheter, vilket kan fa
langsiktiga konsekvenser for Lisas pension. Sarskilt om paret
separerar riskerar Lisa att ha ett samre ekonomiskt utgangs-
lage. Var rekommendation ar att familjen startar ett sparande
till Lisa som gors till enskild egendom for att det ska tillfalla
henne om paret skiljer sig. Om det ar svart att fa utrymme
till att spara till Lisa kan Ahmed ge bort sina premiepensions-
ratter tillhenne. Det registreras hos Pensionsmyndigheten.

Under perioden som Lisa jobbar deltid har hon formod-
ligen lagre l6n an Ahmed, vilket paret skulle behova prata
om. Hur de sedan valjer att gora ar forstas helt upp till dem
sjalva och det finns inga ratt eller fel om hur man delar upp
sin gemensamma ekonomi - varje par behdver komma fram
till vad som passar dem bast. Man kan ha en helt och hallen
gemensam ekonomi, dar alla pengar ldggs i en pott och fran
vilken alla utgifter betalas. Ett annat alternativ ar att man
delar alla utgifter lika, men att var och en sedan har sina
egna pengar. En tredje méjlighet ar att man betalar utifran
sina forutsattningar, dar den som tjanar mer ocksa betalar
mer i hushallet.

Over 40 procent av de tillfragade anser att par inte pratar om den
egna ekonomin utéver den gemensamma hushallsekonomin. Och ur
ett langsiktigt perspektiv &r det just det som kan stélla till problem.
Som par dr man visserligen i hogsta grad involverad i varandras liv,
men det dr ocksa viktigt att man ser till sin egen individuella trygghet.
Aven om vi inte vill planera fér det sd &r det trots allt vanligt att par
gar skilda vagar. Darfor géller det att mitt i allt det gemensamma
aven se om sitt eget hus.

Gunnar och Kim har varit gifta i ndstan 15 dr. De har tua
gemensamma barn och ser sig som ganska jamstdllda.

Kim har hégre inkomst och har via sin arbetsgivare méjlighet
att spara till pensionen via [6nevdixling och har i mdnga ar
udxlat 5 000 kronor per manad. Gunnar sparar ocksa till
pensionen, 2 000 kronor per manad i en vdrdepappersdepa.

EXPERTERNA REFLEKTERAR

Det ar latt att tdnka att den dagen man separerar sa kom-
mer allt att delas lika bara for att man &r gift. Och det ar till
viss del sant. Men det ar en ganska stor pott av det langsik-
tiga sparandet, namligen tjanstepensionen, som i de flesta
fallinte ingar i den pott som ska delas lika vid skilsmassan.
Vad Gunnar och Kim inte tanker pa ar att de pensionspengar
som Kim [6nevaxlat genom aren inte kommer att inga i den
gemensamma bodelningen. Daremot ska Gunnars privata
pensionssparande som ligger i en vardepappersdepa delas
lika. Det har behdver par ténka pa och prata kring. Genom
att lata bada fa mojlighet att behalla sitt eget pensionsspa-
rande sa far bagge en battre mojlighet att fa en bra pension
aven vid en eventuell skilsméssa. Det har kan ordnas genom
att Gunnar och Kim skriver ett aktenskapsforord som gor
Gunnars sparande till enskild egendom. Kom ihag att dkten-
skapsforord maste registreras hos skattemyndigheten for
att vara giltigt.
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Vad tror du ar de vanligaste anledningarna till att man inte pratar
om den “egna” ekonomin utanfor den gemensamma hushalls-
ekonomin?

Har du och din partner pratat om vad som skulle handa med era
respektive ekonomier om ni skulle separera?

Alla Man  Kvinnor Alla Man Kvinnor

Par tanker att de alltid ska leva ihop 44% 49% 38% Ja 30% 29% 31%
och Qet ar omtrgssant att prata om Nej 68% 70% 67%
enskilda besparingar/pensionskapital

) Vet ¢j 1% 1% 2%
Man har inte kunskap om vad som kan 32% 20% 46%
handa rent ekonomiskt for den ena . . B B .
partnern vid en separation Bara tre av tio par har alltsa koll pa vad som hander vid en separa-
Det &r oromantiskt att prata om 2% % - tion, ndgot som trots allt enligt statistiken hander i halften av alla
pengar med sin partnerp ’ ’ : aktenskap. Sarskilt om det finns barn med i bilden ar det har ett
Gifta par har oftast inget Aktenskaps- o e e extremt viktigt samtal att ha. Att bada har rad och méjlighet att
fijrorg och da delar degpé allt vid eE ’ ’ ’ skaffa sig ett annat boende &r valdigt viktigt. Ett exempel ar att
eventuell separation den som ar eller har varit hemma med barnen mest kan behéva
Den partnern som skulle Klara sig 17% 17% 18% kompenseras ekonomiskt for det. Att stalla sig i bostadské kan
bést vid en separation ar obenagen vara ett annat.
att prata med sin partner om pengar
Annat 2% 1% 3%
Vet gj 12% 13% 10%

Vivillju sd garna tro att just vart aktenskap ska vara for evigt och
det &r manskligt att inte planera for nagot annat. Nastan halften av
alla par tanker att det av den anledningen inte skulle vara relevant
att prata om sitt eget pensionskapital.

EXPERTERNA REFLEKTERAR

Att det inte skulle vara romantiskt att prata om pengar ar en
vanlig missuppfattning. Att bry sig om vad som skulle handa
med partnern vid en separation eller ett ovéntat dédsfall ar
val bland det mest romantiska man kan gora? Att ta reda pa
vad som hander rent ekonomiskt kan vara den basta inves-
teringen ni gor tillsammans. Om exempelvis en inkomst for-
svinner kan den ekonomiska omstallningen bli stor och svar
for den som blir kvar. Resultatet av ett sddant samtal kan bli
att ni till exempel skaffar en liv- eller ldneskyddsforsékring
for att den efterlevande ska kunna bo kvar i huset om den
andra i relationen gar bort, eller att ni startar ett kompensa-
tionssparande till den partner som tjanar minst. Det &r rena
karlekshandlingar i vara 6gon.

Ndr Haroon och Sara separerar blir det udldigt tydligt att de
har helt olika forutsdttningar att skaffa sig nya bostdder.
Haroon har genom dren jobbat véldigt mycket och har fdtt en
chefstjdnst och en bra [6n. Sara har tagit det mesta av férdldra-
ledigheten med bdda barnen och jobbar deltid. Haroon har
mdjlighet att kpa ut Sara ur den gemensamma villan, men
banken kan inte bevilja Sara ett (dn till en ny ldgenhet trots att
hon fdr med sig en ganska stor summa pengar. Saras deltids-
[6n rdcker helt enkelt inte till.

EXPERTERNA REFLEKTERAR

Sara och Haroon ar inget ovanligt fall. Det syns tydligt i sta-
tistiken att kvinnor fortfarande tar det storsta ansvaret for
barn och familj. Hur man valjer att fordela det ar forstas ett
hogst personligt beslut, men det bor foljas av ett samtal om
hur den som &r hemma mer kan kompenseras. Hade Sara och
Haroon haft ett samtal for flera ar sedan, nar Sara bérjade
jobba deltid, hade de kanske insett att det hade varit rattvist
att starta ett enskilt sparande till Sara som kompensation
for de minskade pensionsavséttningarna. De pengarna hade
Sara kunnat anvénda till en ny bostad. Nu tar Haroon med sig
sitt pensionskapital och dven om Sara har hjalpt honom i hans

karridr far hon ingen del av det nu nér de gar skilda vagar.

monl S iy
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I vilken utstriackning har du insyn i din partners pensionskapital?

Hur delar ni pa de gemensamma hushallsutgifterna?

Alla Mian  Kvinnor Alla Min  Kvinnor

I'mycket stor utstréckning 22% 23% 20% Jag betalar mer an min partner 29% 47% 9%
I ganska stor utstrackning 24% 24% 23% Vi betalar lika mycket 51% 43% 60%
Varken stor eller liten utstréckning 21% 22% 20% Min partner betalar mer &n mig 18% 8% 28%
I ganska liten utstrackning 15% 15% 14% Vet gj 2% 2% 2%
I mycket liten utstrackning 14% 12% 17%

I'svaren kan vi utldsa att det ar betydligt fler man &n kvinnor som
Vet e 5% 4% 5% . o .

anser att de ldgger ut mer pengar an sin partner pa de gemen-

Pensionen ar det manga av oss som valjer att ducka for, speciellt nar
vi ar unga. Var undersokning visar att en tredjedel av oss inte har
insyn i var partners pensionskapital, vilket ar en alldeles for hég siffra.

Lisa och Karin har leut som sambo i mdnga ar. De tycker att de
dr bra pa att prata om de gemensamma kostnaderna och har
flera sparanden till olika dndamal. Men det dér med pensionen
dr ju sd trakigt sd det har de dnnu inte pratat om. Lisa och
Karin jobbar heltid och tjanar bada 36 000 kronor per manad.
Karin dr egenféretagare och har varken tjanstepension eller
privat pensionssparande. Hon ténker att hon borde ta tag i det
ddr, men det kénns, tycker Karin, som att bérja planera for sin
egen dod. Lisa arbetar som ldrare ddr arbetsgivaren betalar in
tidnstepension till henne.

EXPERTERNA REFLEKTERAR

Det ar ingen nyhet att pensionen ofta gléms bort i de gemen-
samma diskussionerna. Pensionen ar inget som de flesta av
oss tanker pa forran senare i livet. Men faktum ar att i det har
fallet kommer Lisa och Karin att ha valdigt olika ekonomiska
forutsattningar som pensiondrer. Om man ar van vid att ha
levt med liknande ekonomiska férutséattningar under sitt
yrkesliv tillsammans, kan det bli en kalldusch hur olika det
blir nar det ar dags att sluta arbeta. Som foretagare behdver
man sjalv kompensera sig for att fa en tjanstepension likt den
som anstallda i storre féretag med kollektivavtal far.

Sparar man som egenféretagare cirka 5 procent av sin
inkomst i ett langsiktigt sparande sa motsvarar det vad de
flesta anstéllda far inbetalt till tjanstepension. Dessutom ar
det som egenfdéretagare viktigt att se over sitt forsakrings-
skydd eftersom man inte har samma skydd som en vanlig
anstaélld. Den gemensamma ekonomin kan fa sig en kraftig
torn om man blir l@ngvarigt sjuk. En sjukforsékring som tacker
inkomstbortfallet vid sjukdom skulle ge Karin samma skydd
som Lisa har via sin anstallning.

samma hushallsutgifterna. Kvinnorna anser snarare att de faktiskt
delar lika. Har ar det tydligt att man inte ar helt 6verens om hur det
faktiskt ser ut.

Ossian och Marie édr sambos och bor i [dgenheten som Ossian
dgde innan de blev tillsammans. De tjdnar ungefar lika mycket
och tycker sjdlva att de lever ganska jamstallt eftersom de
delar pa alla utgifter. De har kommit 6uerens om att Ossian
betalar alla utgifter for bilen som han stdar som dgare pa,
medan Marie ldgger motsuarande summa pd mat. Det kdnns
rattuist.

EXPERTERNA REFLEKTERAR

Sambolagen ar inte alls lika ldngtgaende som aktenskaps-
balken. Man ska visserligen dela pa det man kopt till det
gemensamma hushallet, men det galler inte en ldgenhet som
man agde innan eller i de flesta fall en bil som en av parterna
star skriven pa. Det har kan innebara att Ossian far med sig
bade bilen och ldgenheten om de separerar. De bor skriva
ett samboavtal som reglerar hur de vill att deras dgodelar
ska fordelas om de separerar. Kanske ska Marie exempelvis
ges mojlighet att spara till ett eget boende om Ossian redan
har ett boende?

Lansforsakringar
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Tre tips om hur man far till ett ekonomiskt
jamstéllt forhallande

Satt er ner och prata om hur ni vill géra med vardagsekonomin, sparandet och pensionen - det ar en viktig
grund for en gemensam hallbar ekonomi som bada kan kanna sig nojda med. Det ar latt att lagga allt sitt
sparande i en och samma pott, men ofta sparar man ju till flera olika saker samtidigt. Pengar vi behover
om nagot oforutsett hander ar klokt att spara pa ett annat satt an pengar vi planerar att ta ut om flera ar.

Ett bra sdtt att tanka kring sparandet dr att dela upp summan du sparar varje mdnad i tre olika sparformer
for de olika malen. Sa dela upp snacket i minst tre delar:

@ Vardagsekonomin inklusive buffert

Borja prata om hur stort buffert ni behéver. En buffert ar till for
att klara oforutsedda handelser, en tvattmaskin som gar sénder
eller om du blir arbetslés. Bufferten bor anpassas till er livssitua-
tion, bor ni till exempeli hus och har barn behdver ni mer &n om
ni bor i hyresratt. Sikta pa att ha atminstone tva manadsléner

fore skatt per person. Férvara bufferten pa ett sparkonto sa att
den snabbt gar att komma at. Tjanar ni olika mycket bor ni

ta hansyn till det. Den som tjanar mer kan till exempel sta for

en storre andel av hushallsutgifterna, men det finns flera satt.
Enas om ett som kéanns rattvist for er.

@ Det kortsiktiga sparandet

Nu ar det dags att prata om era gemensamma planer och drom-
mar. Forsok att formulera och tidsbestamma dem sa att ni vet
hur mycket ni ska spara till respektive andamal. Med det kortsik-
tiga sparandet menar vi sparande som sker med en tidshorisont
pa mellan ett och fem ar. Ni kanske vill ut pa en langresa, gifta er
eller képa ett storre boende. Aven om det &r kortare tid att spara
ar det bra att se 6ver hur man sparar. I kortsiktigt sparande bor
man generellt inte ha for hog risk, det vill sdga ha en lédgre andel
aktier och aktiefonder. Men fér den som trots allt vill ge sig sjélv

chansen till lite hogre avkastning finns det fonder som placerar
en mindre andel i aktiefonder och en storre andel i rantefonder.
Bestam er tillsammans vilken risk ni ar villiga att ta.

Sétt er ocksd in i hur sparande och tillgdngar fordelas vid
separation, skilsmassa eller dodsfall. Forutsattningarna &r olika
om ni &r gifta eller sambos och om det finns barn eller sarkull-
barn att ta hansyn till. Fundera pa om ni behdver skriva nagra
juridiska avtal for att underlatta vid olika livshandelser.

(® Det langsiktiga sparandet och pensionssparandet

Med det langsiktiga sparandet menar vi pengar som ni sparar
pa langre sikt an fem ar eller till pensionen. I ett [angsiktigt
sparande &r det bra om ni bestammer er for att ta hogre risk.
Hog risk ger mojlighet till storre avkastning an nar man tar lag
risk men & andra sidan finns risken att vardet da och da kan bli
mindre &n ndr man bérjade spara. Det finns ett samband mellan
risk och avkastning som innebar att for att fa chans till hogre
avkastning maste man ocksa vara beredd att ta stérre risker.

I det l&ngsiktiga sparandet ingar ocksa pensionssparandet,

vilket alltid bor vara en del av ert ekonomiska samtal. Sarskilt
om ni tjanar olika mycket eller om en av er véljer att arbeta
deltid. En bra utgangspunkt for ert samtal kan vara att ni bada
loggar in pd minpension.se. P4 sa satt far ni en dverblicksbild
av nuldget och en prognos for framtiden. Om det ser olika ut
eller om ni tror att skillnaderna kan bli stora pa sikt, kan den
som tjanar mer till exempel spara till den andra. Se da till att
gora det sparandet till enskild egendom genom aktenskaps-
forord for att skydda pengarna vid en eventuell skilsmassa.
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OM UNDERSOKNINGEN

Undersokningen genomférdes
av Novus i januari 2021 pa 1 048
personer mellan 20 och 40 ar
som lever i en relation.
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